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Invertia se refet la medicira, si anume la tratamentul radioterapeutic in oncologie

Radioterapia in oncologia cliicocug unul din locurile de bdzale tratamentului. Ea este indicda 2/3 dintre
bolnavii oncologici. Datorlt unei diferefe neesegale a sensibilitii la iradiere a tumorilogi tesuturilor adiacente
sanatoase, in cazul radioterapiei nu este posibil devita iradierea ultimelor, cu deteriorarea lor.flmctie de
manifestrile lor, reagiile adverse ale radioterapiei pot fi locaiegenerale. Organismul rggeaz prin apatiia
febrei, deregirilor din partea tubului digestiv (inapeténgreaa, vormi, diaree), deregtilor din partea sistemului
cardiovascular, sistemului nervgishematopoietic. Regide locale apar exclusiv in zona de iradiere, rfestandu-
se prin hiperemia pielii in unele cazuri cu combwkt diverse gradg afectaregesuturilorsi mucoaselor organelor
din aceastregiune [1, 2].

Este cunoscét metoda de diminuare a complidar radioterapiei prin utilizarea preparatului i@dron H la
pacienii oncologici cu tumori ale organelor bazinului npgj.

Dezavantajele acestei metode constau in posibditapatiei reagiilor alergice la componeih acestui produsi
utilizarea limitat a lui.

Problema pe care o rezahinverntia consi in extinderea arsenalului de metode utilizate npemirevenirea
complicgiilor localesi generale in urma ap#di radioterapiei la bolnavii oncologici.

Esena inveniei const in aceea o dati pe zi, indat dupi mese, timp de 15 zile de la inceputul cursului de
radioterapie, se administréiain doze prestabilite uritoarele preparate: intramuscular siude acid ascorbic
(vitamina C)si peroral cate o capsutie retinol (vitamina A), tocoferol (vitamina E)un comprimat de metiluracil.
Totodat, incepand cu 2.3 zile Tnainte de igierea cursului de radioterapie, precgimpe tot parcursul lui, se
administreai peroral un amestec de ulei din semide strugursi ulei din semime de dovleac, in propae de 1:1,
céate o lingut de mas (15 mL) de 2 ori pe zi, concomitent se aplaanestecul de ulei pe piele in regiunea saipus
iradierii.

Rezultatul congtin diminuarea compligi@lor postradiante localgi generale la bolnavii oncologici.

Avantajul metodei consfin faptul ¢ utilizarea combingta amestecului de uleiuri Tnainte de cursul deotadapie,
datoriéi propriettilor acestuia, previne apgd complicaiilor acute survenite in urma radioterapiei, idlizdarea lui
in asociere cu vitamingi uracil, in timpul cursului de radioterapie, diméaz vadit gradul de manifestare a
complicgiilor precoce ale iradierii. Metoda propusiminueaz esefial gradul de manifestare a comptidar
radioterapiei permite suportarea intregii cure de tratament.

Rezultatul invetiei const Tn diminuarea compligélor postradiante localgl generale la bolnavii oncologici.
Metoda propus se efectuedizin felul urniitor: o dat pe zi, indat dupi mese, timp de 15 zile de la inceputul curei
de radioterapie, se administr@éaatramuscular 5 mL sofie de 5% de acid ascorhicperoral o capsl(33000 Ul)
de retinol, o capsal(0,2 g) de tocoferadi un comprimat (0,2 g) de metiluracil. Toto#laincepand cu 2.3 zile
fnainte de inierea cursului de radioterapie, precginpe tot parcursul lui, se administrégzeroral un amestec de
ulei din semige de strugursi ulei din semime de dovleac, in prop@e de 1:1, cate o lingarde mas (15 mL) de 2
ori pe zi, concomitent se apliamestecul de ulei pe piele in regiunea supaslierii.

Exemplu de studiu clinic

Caracteristicile radioprotectoare ale metodei psepau fost studiate pe padieoncologici supsi radioterapiei in
Secia de Radioterapie a Institutului Oncologic.

Scopul studiului: aprecierea eficaiit metodei pentru profilaxigi tratamentul compligélor survenite in urma
radioterapiei la pacigin oncologici.

Material si metode

Studiul a fost efectuat asupra a 20 patiem cancer al regiunii cagp gat (preponderent cu cancer faringian) supu
radioterapiei. Varsta pacigior a variat de la 46 péna 66 ani (In medie 53 ani). Padiému fost repartiz@in 2
grupe. Grupa de baz fost constitult din 10 pacieti, la care radioterapia a fost efectuge fundalul apligrii
metodei propusaj grupa de control, formatdin 10 paciefi, care au fost supuradioterapiei 4rd aplicarea ei.
Radioterapia a fost efectdatu instalda TERABALT (ca surs a servit Cobaltul-60). Duratgedinelor a fost in
medie de 1.1,8 min (cu o frecveg de 60..80 impulsuri pesedina).

Pacienii cu cancer de faringe au fost sypla 21 sedinte de radioterapie la dist@n

Pe parcursul perioadei de radioterapie patian fost supsi supravegherii zilnice cu colectarea analizei geleea
sangelui (la inceputyl sfaritul radioterapiei).

Aprecierea eficacitii metodei propuse a fost efectidn fungie de gradul de manifestare a afeictmucoaselosi
pielii regiunii supuse radioterapiei.

Pentru aprecierea rezultatelor au fost sefeatenatorii indici:

- timpul apariiei simptomelor afeétii mucoasei cavitii bucale (in funge de nurdrul de sedinte din cura
de radioterapie);

- nivelul de exprimare a simptomelor.

Gradele de exprimare a complidar postradiante precoce din partea regiunilopuse iradierii - hiperemiai
edemul mucoasei caiiti bucale, au fost apreciate conform @toarei scheme:

- gradul | (+) - hiperemigi edem neesgial;

- gradul Il (++) - hiperemigi edem al mucoasei de intensitate #rfira dureri in cazul masticii;

- gradul Il (+++) - hiperemigi edem al mucoasei de intensitate medie cu durerian in cazul mastitii,
fara stoparea radioterapiei;
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- gradul IV (++++) - hiperemigi edem al mucoasei foarte exprimate, ce pro¥aadaereglare grava
procesului de masticare la pagiezu dureri insuportabile, care au impus stopaegtnelor de radioterapie.

De asemenea, au fost inregistrate nivelul leucosigh%’SH din analiza generak sangelui.

Rezultatele studiului. Aplicarea metodei propuseleaonstrat o eficacitate Tnalin profilaxia complicgilor
mucoasei cavitii bucale si organelor adiacente la pacigrcu cancer faringian suputratamentului radiologic.
Eficacitatea utilizrii ei este adevetitprin faptul & complicaiile Tn urma radioterapiei la paciginpentru care s-a
aplicat aceastmetod: apar cu 8. 9 zile mai tarziu, comparativ cu cei pentru caetoda nu s-a aplicat (tab. 1).
Tabelul 1

Indici si simptome Grupul martor (n=10) Elsqr:uiag)l de bax
Tlmpul_ apaiei simptomelor (nurirul de cure 4414 13+1,44

de radioterapie)

Nivelul de exprimare a durerilor permanente putsni periodice neesgale
Apgrma epitelitei si depunerilor de eXSUdatfocare multiple lips

fibrinos

De asemenea, din tabel se obserdiminuare a intendifii si durabilititii durerilor cu lipsa epitelitegi depunerilor
de exsudat fibrinos pe mucoasa ciiiibucale la paciefi din grupul de baz, pentru care pe perioada radioterapiei
s-a aplicat metoda propus

Gradele de exprimare a hiperemggiedemului mucoasei caiiti bucale la paciefii cu cancer faringian sunt
prezentate in tab. 2.

Tabelul 2
Pacieni cu cancer faringian Hiperemia  mucoasdi Edemul mucoasei  cauifi
cavititii bucale bucale
1 ++ ++
2 + +
3 ++ ++
4 ++ +
Paciemi din grupul de baz pentru| 5 T+ +
care s-a aplicat metoda propus 6 —+ T
7 + +
8 ++ ++
9 ++ +
10 ++ +
1 +++ +++
2 +++ +++
3 ++++ ++++
4 +++ +++
5 +++ +++
Pacieni din grupul de control 6 Tt 4t
7 +++ +++
8 +++ +++
9 ++++ +4+++
10 +++ 4+

Din tabel se obse#vo diminuare a gradului de exprimare a edemuluigasei cavittii bucale la pacigii supui
radioterapiei regiunii date din grupul de bazare suplimentar au utilizat pe parcursul cureirddioterapie
amestecul de uleiuri. Nivelul edemului la 7 pagieim acest grup a fost stabilit de gradul I, céeszat ca un edem
de intensitate micneesefial, si doar la 3 paciemndin grupul de baxza fost stabilit edemul mucoasei cétiitbucale
de gradul Il, caracterizat ca un edem al mucoaseintensitate mic fara dureri in timpul mastirii. Rezultate
similare de diminuare a gradelor de exprimare atd@tinutesi in cazul hiperemiei mucoasei cauii bucale, care
la pacieii din grupul de bax a fost apreciatde gradul I II.

La paciemii din grupul martor gradele de exprimare a edeinsiltniperemiei mucoasei sunt mult mai exprimate.
Edemulsi hiperemia mucoasei la 8 paciedin acest grup au fost stabilite de gradul |Hracterizate ca edesn
hiperemie de intensitate medie cu dureri numaisizut mastiarii, fara stoparea radioterapiei. lar 2 pagieau fost
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nevoii si stopeze cursul de radioterapie din cauza hipereghiedemului mucoasei foarte exprimate, care au
provocat o dereglare graa procesului de masticare cu dureri insuportabile.

Rezultatele determimii numarului de leucocitesi nivelului VSH la pacietii participarti la studiu, prelucrate
statistic, sunt prezentate in tab. 3.

Tabelul 3

Indicii hematologici Grupul martor (n=10) Grupul de baz
(n=10)

Nivelul leucocitelor in séngele periferic 16+1,4 7+1,1

Nivelul VSH-ului 13+1,2 6+ 1,2

Conform rezultatelor din tabel se obsery diminuare esegiala a nundrului de leucocitesi nivelului VSH la
pacienii din grupul de baz, pentru care pe perioada curei de radioterapiaieat metoda propés



